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ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΉ
ΓΕΩΡΓΊΑ

ΣΆΒΒΑΤΟ 31 ΟΚΤΩΒΡΊΟΥ & ΚΥΡΙΑΚΉ 1 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2026

Ένα μοντέλο γεωργίας για νέες αγορές

Η αναγεννητική γεωργία περνά σταδιακά από το πεδίο των περιβαλλοντικών πρακτικών 
σε εκείνο της αγροτικής οικονομίας, με τη νέα ΚΑΠ να την εντάσσει στα επιδοτούμενα 
προγράμματα. Η βελτίωση της γονιμότητας του εδάφους, η καλύτερη αξιοποίηση του νερού και 
η μείωση της εξάρτησης από εισροές μπορούν να προσφέρουν στους παραγωγούς μεγαλύτερη 
ανθεκτικότητα, ενώ οι απαιτήσεις των βιομηχανιών τροφίμων για βιώσιμες πρώτες ύλες 
δημιουργούν προοπτικές για νέες συνεργασίες και πρόσθετα έσοδα. 

ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ

ΑΥΞΗΣΗ ΟΡΓΑΝΙΚΟΥ ΑΝΘΡΑΚΑ
ΜΕ ΑΚΑΤΕΡΓΑΣΙΑ (NO-TILL)

∆ΕΙΚΤΗΣ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΜΕΙΩΣΗ ΑΠΩΛΕΙΑΣ ΟΡΓΑΝΙΚΟΥ 
ΑΝΘΡΑΚΑ ΜΕ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ ΚΑΛΥΨΗΣ
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ΓΕΩΡΓΊΑ

> Η αναγεννητική γεωργία διεκδικεί ολοένα μεγαλύτερο ρόλο στην ευρωπαϊκή 
αγροτική πολιτική, αλλά και στις εμπορικές σχέσεις μεταξύ παραγωγών-βιομηχανίας

ΜΟΝΤΕΛΟ ΓΕΩΡΓΙΑΣ
ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΙ ΕΠΙΔΟΤΗΣΗ ΚΑΙ 
ΣΤΗΡΙΞΗ ΑΠΟ ΤΟ ΕΜΠΟΡΙΟ 

ΤΟΥ ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΟΝΤΟΝΗ

Μ ετρήσιμα περιβαλλοντικά αποτελέσματα, 
πολυετείς ενισχύσεις και συμβόλαια με τη 
βιομηχανία διαμορφώνουν τις προοπτικές 
για μετάβαση στο μοντέλο της αναγεννητικής 
γεωργίας. Πρόκειται για ένα καλλιεργητικό 
πρότυπο το οποίο βασίζεται κυρίως σε 
συνδυασμούς πρακτικών, όπως η μειωμένη 
κατεργασία του εδάφους, οι καλλιέργειες 
κάλυψης, η αμειψισπορά, η διατήρηση φυτικών 
υπολειμμάτων και η καλύτερη διαχείριση της 
οργανικής ουσίας. Η επιλογή τους εξαρτάται 
από το κλίμα, τον τύπο του εδάφους και τις 
ανάγκες κάθε καλλιέργειας. Για την ελληνική 
γεωργία, οι δυνατότητες εφαρμογής διαφέρουν 
ανά παραγωγικό σύστημα. Στο βαμβάκι και στον 
αραβόσιτο, η αμειψισπορά, η διατήρηση των 
υπολειμμάτων και η βελτίωση της διαχείρισης 
του νερού μπορούν να αποτελέσουν βασικά 
εργαλεία. Στα σιτηρά, η περιορισμένη κατεργασία 
και η φυτοκάλυψη, όπου είναι εφικτή, μπορούν να 
συμβάλουν στον περιορισμό της διάβρωσης και 
στη βελτίωση της δομής του εδάφους. Σε ελαιώνες 
και αμπελώνες, η ελεγχόμενη φυτοκάλυψη 
μπορεί να προστατεύσει το έδαφος από τις έντονες 
βροχοπτώσεις και να ενισχύσει τη βιοποικιλότητα.
Την ίδια ώρα, «σκόρπιες» πρακτικές ήδη 
εφαρμόζονται και επιδοτούνται. Για παράδειγμα η 
φυτοκάλυψη βρίσκει στήριξη από τα οικολογικά 
σχήματα, το ίδιο και οι πρακτικές εφαρμογής 

κομπόστ, ενώ η αμειψισπορά ήταν μία πρακτική 
που έβρισκε ενίσχυση από το Μέτρο της 
Απονιτροποίησης το οποίο καταργήθηκε. 
Με αφετηρία την ερχόμενη ΚΑΠ, δίνεται λοιπόν η 
ευκαιρία να διαμορφωθεί και να επιδοτείται ένα 
κοινό εθνικό πρότυπο το οποίο θα ενσωματώνει 
το σύνολο των πρακτικών της αναγεννητικής 
γεωργίας. Οι σημαντικότερες πρακτικές που 
θεωρείται πως υπηρετούν το μοντέλο αυτό είναι:
■ Μειωμένη ή μηδενική κατεργασία: περιορίζει 
τη διατάραξη του εδάφους, αλλά απαιτεί κατάλληλη 
διαχείριση ζιζανίων και φυτικών υπολειμμάτων.
■ Καλλιέργειες κάλυψης: φυτά που διατηρούν 
το έδαφος καλυμμένο ανάμεσα στις κύριες 
καλλιέργειες, περιορίζοντας τη διάβρωση.
■ Αμειψισπορά και ψυχανθή: διαφοροποιούν το 
σύστημα και μπορούν να περιορίσουν την ανάγκη 
για αζωτούχα λίπανση.
■ Διατήρηση φυτικών υπολειμμάτων και 
προσθήκη οργανικής ουσίας: συμβάλλουν 
στη βελτίωση της δομής και της λειτουργίας του 
εδάφους.
■ Αγροδασοπονία και συνδυασμός φυτικής και 
ζωικής παραγωγής: μπορούν, υπό κατάλληλες 
συνθήκες, να ενισχύσουν τη βιοποικιλότητα και την 
ανακύκλωση θρεπτικών στοιχείων.
Ειδική ομάδα 20 εμπειρογνωμόνων του ευρωπαϊκού 
δικτύου EU CAP Network, η οποία εξέτασε την 
αναγεννητική γεωργία την περίοδο 2023-2024, 
κατέληξε ότι οι πρακτικές μπορούν να προσφέρουν 
μετρήσιμα οφέλη για την υγεία του εδάφους. 

ΥΨΗΛΗ ΥΠΟΒΑΘΜΙΣΗ 
ΓΙΑ ΤΟ 18% ΤΩΝ 
ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΕΔΑΦΩΝ

Η ερημοποίηση και η υποβάθμιση των 
εδαφών αναδεικνύονται σε σοβαρές απειλές 
για την ελληνική γεωργία, καθώς μεγάλο 
μέρος της χώρας αντιμετωπίζει προβλήματα 
διάβρωσης, απώλειας γονιμότητας, 
αλατότητας και λειψυδρίας. Σε αυτόν 
τον τομέα η συμβολή της αναγεννητικής 
γεωργίας μπορεί να είναι καθοριστική. 
Σύμφωνα με τα όσα παρουσιάστηκαν στην 
ενημερωτική εκδήλωση που διοργάνωσε 
η Γενική Γραμματεία Ενωσιακών Πόρων 
και Υποδομών για την ερημοποίηση, με 
θέμα «Το φαινόμενο της Ερημοποίησης: 
Επιπτώσεις και μέτρα καταπολέμησης στο 
πλαίσιο του Εθνικού Σχεδίου Δράσης» 
την Τετάρτη 21 Οκτωβρίου, το 18% των 
εδαφών της χώρας κατατάσσεται στην 
κατηγορία υψηλής υποβάθμισης και ένα 
επιπλέον 8% στην κατηγορία πολύ υψηλής 
υποβάθμισης. Παράλληλα, το 52% των 
γεωργικών εδαφών αντιμετωπίζει σοβαρό 
κίνδυνο διάβρωσης, ενώ περίπου το 15% των 
πεδινών εκτάσεων εκτιμάται ότι παρουσιάζει 
πρόβλημα υψηλής αλατότητας. Η εικόνα 
είναι εξίσου ανησυχητική όσον αφορά τον 
κίνδυνο ερημοποίησης. Περίπου το 15% της 
συνολικής έκτασης της χώρας χαρακτηρίζεται 
κρίσιμο και ήδη υποβαθμισμένο, ενώ το 53% 
χαρακτηρίζεται ευαίσθητο στην ερημοποίηση. 
Τα στοιχεία αυτά καταδεικνύουν την έκταση 
της πίεσης που δέχονται τα ελληνικά εδάφη, 
ιδιαίτερα σε περιοχές όπου η γεωργική 
δραστηριότητα εξαρτάται από περιορισμένους 
υδατικούς πόρους και οι εδαφικές συνθήκες 
επιβαρύνονται από τις κλιματικές μεταβολές.

ΕΡΗΜΟΠΟΙΗΣΗ

H αναγεννητική γεωργία 
κερδίζει διεθνώς έδαφος ως 
απάντηση στην υποβάθμιση 
των εδαφών, την απώλεια 
βιοποικιλότητας και την 
κλιματική κρίση. Η φιλοσοφία 
της δεν εστιάζει απλά στη 
διατήρηση, αλλά στην ενεργή 
και σταδιακή αποκατάσταση των 
οικοσυστημάτων. Αν και δεν 
έχει θεσμοθετηθεί έως τώρα ως 
σύστημα γεωργικής παραγωγής 
εν τούτοις, η Διεθνής Κοινότητα 

συγκλίνει στην αποδοχή 5 βασικών αρχών στις 
περισσότερες σχετικές πρωτοβουλίες που έχουν 
αναπτυχθεί έως σήμερα. Οι αρχές αυτές είναι η 
προστασία του εδάφους και η ελάχιστη διατάραξή 
του, η διαρκής φυτοκάλυψη με ζωντανές ρίζες, 
η ενσωμάτωση των ζώων στα συστήματα 

παραγωγής και η δέσμευση 
άνθρακα. Ο όρος «αναγεννητική» 
χρησιμοποιείται συχνά χωρίς 
σαφή όρια ενώ, έχει παρατηρηθεί 
ακόμα και κακώς νοούμενη 
εκμετάλλευσή του από ορισμένες 
επιχειρήσεις, στην προσπάθεια 
δικαιολόγησης γεωργικών 
πρακτικών οι οποίες αντιβαίνουν κάθε 
έννοια βιωσιμότητας. Η βιολογική αναγεννητική 
γεωργία διαμορφώνει μια απολύτως σταθερή βάση 
και θωρακίζει το σύστημα παραγωγής από κάθε 
τέτοια προσπάθεια εκμετάλλευσης. Χτίζει πάνω στο 
θεσμοθετημένο πλαίσιο της βιολογικής παραγωγής 
και προσθέτει στόχους σχετικούς με τη γονιμότητα 
του εδάφους, τη βιοποικιλότητα, το ανθρακικό 
αποτύπωμα, τη μείωση των εισροών και την 
ευζωία των ζώων.
Το Πρότυπο ORA – Organic Regenerative 
Agriculture αποτελεί πρωτοβουλία του Ινστιτούτου 

Οικολογικής Γεωργίας ΔΗΩ και του 
Οργανισμού ΔΗΩ. Βασίζεται στη 
βιολογική παραγωγή ενώ, σε σχέση 
με άλλες ανάλογες πρωτοβουλίες, 
πέρα από την υιοθέτηση των 
αρχών της αναγεννητικής γεωργίας, 

εστιάζει επιπλέον στη μείωση της 
χρήσης εισροών, στην αύξηση του 

οφέλους για τις τοπικές κοινωνίες και 
στην ανάδειξη των τοπικών παραδόσεων. Το 
σχήμα ξεκίνησε την εφαρμογή του στις αρχές 
του 2025 και μετρά ήδη ένα σημαντικό αριθμό  
πιστοποιημένων επιχειρήσεων σε πολλά μέρη της 
Ελλάδας. Διαμορφώνει μια νέα δυναμική για τις 
βιολογικές εκμεταλλεύσεις, οι οποίες μπορούν να 
προσχωρήσουν στον αναπτυσσόμενο χώρο της 
αναγεννητικής παραγωγής. Το Σήμα Συμμόρφωσης 
ORA αποτελεί ένα ισχυρό στοιχείο διαφοροποίησης 
για τις επιχειρήσεις και εγγύηση για τους 
καταναλωτές.

> Το σχήμα ξεκίνησε την εφαρμογή του στις αρχές του 2025 και μετρά ήδη ένα σημαντικό αριθμό  πιστοποιημένων επιχειρήσεων

ΒΙΟΛΟΓΙΚΉ ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΉ ΓΕΩΡΓΊΑ  

ΠΡΌΤΥΠΟ ORA ΑΠΟ ΤΗΝ ΔΗΩ

Δημήτρης 
Σωτηρόπουλος

Υπεύθυνος Τμήματος 
Ποιότητας ΔΗΩ
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H αναγεννητική γεωργία αποκτά αυξανόμενη σημασία 
στη συζήτηση για το μέλλον της αγροτικής παραγωγής. 
Η αποκατάσταση της υγείας του εδάφους, η ενίσχυση 
της οργανικής ουσίας, η προστασία της βιοποικιλότητας 
και η αποτελεσματικότερη αξιοποίηση των φυσικών 
πόρων αποτελούν ουσιαστικές επιδιώξεις. Για την 
ελληνική γεωργία, που αντιμετωπίζει την κλιματική πίεση, 
τη λειψυδρία και το αυξημένο κόστος, η προσέγγιση 
αυτή μπορεί να συμβάλει στην ανθεκτικότητα των 
εκμεταλλεύσεων και στη διατήρηση της παραγωγικής τους 
ικανότητας.
Η δυναμική αυτή ενισχύεται και από τη ζήτηση στην αγορά, 
καθώς μεγάλοι όμιλοι τροφίμων και διεθνείς αγοραστές 
αναζητούν προϊόντα που παράγονται σύμφωνα με τις 

αρχές της αναγεννητικής 
γεωργίας. Για την ελληνική 
παραγωγή, η ανταπόκριση σε 
αυτές τις απαιτήσεις μπορεί 
να ενισχύσει την πρόσβαση 
σε απαιτητικές αγορές και 
να δημιουργήσει ευκαιρίες 
για σταθερές εμπορικές 
συνεργασίες. Προϋπόθεση 
είναι η αξιόπιστη τεκμηρίωση 
των εφαρμοζόμενων 
πρακτικών και των 
αποτελεσμάτων τους.
Η αξιοποίηση αυτής της 
δυναμικής απαιτεί σαφές 
περιεχόμενο. Πρακτικές 
όπως η εδαφοκάλυψη, η 
αμειψισπορά, η περιορισμένη 

διατάραξη του εδάφους και η ορθολογική διαχείριση των 
εισροών χρειάζονται προσαρμογή στις τοπικές συνθήκες. 
Το ζητούμενο είναι να γνωρίζουμε τι εφαρμόζεται, με 
ποια επιστημονική τεκμηρίωση και ποια αποτελέσματα 
επιτυγχάνονται. Η ίδια απαίτηση πρέπει να ισχύει για κάθε 
παραγωγό και κάθε φορέα που αξιολογεί την εφαρμογή 
της αναγεννητικής γεωργίας.

Εθνικό πρότυπο, διαπίστευση και δημόσια εποπτεία
Η Ελλάδα χρειάζεται ένα εθνικό πρότυπο αναγεννητικής 
γεωργίας, με σαφείς απαιτήσεις, μετρήσιμους δείκτες 
και κοινές διαδικασίες ελέγχου. Η ανάπτυξή του πρέπει 
να γίνει με συμμετοχή της επιστημονικής κοινότητας, των 
παραγωγών και των εμπλεκόμενων φορέων, υπό τον 
συντονισμό του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και 
Τροφίμων και με κεντρικό ρόλο του ΕΛΓΟ–ΔΗΜΗΤΡΑ.
Η εμπειρία από την επίβλεψη των φορέων πιστοποίησης 
προσφέρει χρήσιμη θεσμική βάση. Αντίστοιχα, η 
πιστοποίηση του νέου προτύπου να πραγματοποιείται 

από φορείς διαπιστευμένους από το ΕΣΥΔ και τον ΕΛΓΟ–
ΔΗΜΗΤΡΑ στην εποπτεία εφαρμογής του εθνικού 
πλαισίου. Έτσι διασφαλίζονται διακριτές ευθύνες, τεχνική 
επάρκεια και ενιαίοι κανόνες για όλους.
Το πρότυπο πρέπει να προβλέπει αρχική αποτύπωση 
της κατάστασης κάθε εκμετάλλευσης, σχέδιο βελτίωσης 
και περιοδική αξιολόγηση. Οι απαιτήσεις οφείλουν να 
λαμβάνουν υπόψη την καλλιέργεια, το έδαφος και τις 
κλιματικές συνθήκες, διατηρώντας κοινή μεθοδολογία. 
Παράλληλα, χρειάζονται κανόνες για την ιχνηλασιμότητα, 
τη χρήση ισχυρισμών, τη διαχείριση αποκλίσεων και την 
επιβολή κυρώσεων.
Η ανάγκη αυτή γίνεται εντονότερη ενόψει πιθανής 
σύνδεσης με κοινοτικές ενισχύσεις. Η ΚΑΠ 
ήδη υποστηρίζει, μέσω οικολογικών σχημάτων, 
περιβαλλοντικές πρακτικές, συμπεριλαμβανομένης της 
ανθρακοδεσμευτικής γεωργίας. Αυτό δεν συνεπάγεται 
αυτόματη χρηματοδότηση κάθε σχήματος που 
χαρακτηρίζεται «αναγεννητικό». Εφόσον σχεδιαστούν 
σχετικές παρεμβάσεις, οι δημόσιοι πόροι πρέπει να 
συνδέονται με τεκμηριωμένες δεσμεύσεις, ελέγξιμα 
αποτελέσματα και ισότιμη μεταχείριση των δικαιούχων.
Κοινοί κανόνες, ανεξάρτητη πιστοποίηση και 
ουσιαστική δημόσια εποπτεία περιορίζουν τα 
περιθώρια καταστρατήγησης και μειώνουν την 
πιθανότητα νέων σκανδάλων στη διαχείριση των 
ενισχύσεων. Τα χρήματα πρέπει να φτάνουν στους 
πραγματικούς παραγωγούς, σε εκείνους που καλλιεργούν, 
παράγουν και διαθέτουν τα προϊόντα τους στην αγορά. Η 
ελληνική ύπαιθρος έχει ανάγκη αυτούς τους πόρους 

για να παραμείνει παραγωγική και ζωντανή. Κάθε 
ευρώ που εκτρέπεται από τον σκοπό του, στερεί εισόδημα, 
επενδύσεις και προοπτική από τους ανθρώπους της.

Έδαφος, νερό και άνθρακας σε κοινή στρατηγική
 Η υγεία του εδάφους συνδέεται άμεσα με το νερό, την 
ενέργεια, τη θρέψη και το περιβαλλοντικό αποτύπωμα της 
παραγωγής.
Στο νερό, το ISO 46001 προσφέρει πλαίσιο συστηματικής 
διαχείρισης της αποδοτικότητας χρήσης του, με καταγραφή 
καταναλώσεων, στόχους, παρακολούθηση και συνεχή 
βελτίωση. Για τις ελληνικές εκμεταλλεύσεις και τις 
οργανώσεις παραγωγών, η σύνδεσή του με ορθολογική 
άρδευση και κατάλληλες υποδομές μπορεί να στηρίξει 
ουσιαστική εξοικονόμηση.
Αντίστοιχα, το ISO 14064 παρέχει πλαίσιο 
ποσοτικοποίησης και αναφοράς εκπομπών και 
απορροφήσεων αερίων του θερμοκηπίου σε επίπεδο 
οργανισμού. Η αξιόπιστη αποτύπωση και η ανεξάρτητη 
επαλήθευση μπορούν να στηρίξουν σχέδια μείωσης 
εκπομπών και τεκμηριωμένους περιβαλλοντικούς 
ισχυρισμούς.
Στην ίδια κατεύθυνση πρέπει να ενταχθούν η γεωργία 
ακριβείας, η ενεργειακή αποδοτικότητα, η αξιοποίηση 
υπολειμμάτων, η προστασία της βιοποικιλότητας 
και η εκπαίδευση. Η εφαρμογή χρειάζεται τεχνική 
υποστήριξη και συλλογικά σχήματα, ώστε το κόστος 
τεκμηρίωσης και πιστοποίησης να παραμένει προσιτό και 
στις μικρότερες εκμεταλλεύσεις. Εξίσου σημαντική είναι 
η αποφυγή επαναλαμβανόμενων ελέγχων και περιττής 
γραφειοκρατίας, μέσα από συντονισμένη αξιοποίηση των 
διαθέσιμων δεδομένων.
Η επιτυχία θα κριθεί από τη βελτίωση της παραγωγικής 
βάσης και του αγροτικού εισοδήματος. Με κοινούς 
κανόνες, δημόσια εποπτεία και διεθνώς αναγνωρίσιμη 
τεκμηρίωση, η ελληνική παραγωγή μπορεί να μετατρέψει 
την περιβαλλοντική της επίδοση σε ισχυρό πλεονέκτημα 
στις αγορές.

> Απαιτείται ένα εθνικό πρότυπο αναγεννητικής γεωργίας, με σαφείς απαιτήσεις, μετρήσιμους δείκτες και κοινές διαδικασίες ελέγχου.
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